
 نارسایی قلبی چیست؟

نارسایی قلبی زمانی اتفاق می افتد که به دلیل  

اختلال عملکرد قلب قادر به تامین جریان خلنن 

کافی برای برآوردن احتیاجات اعضا و بافت های 

 بدن نباشد.

 

 علائم و نشانه های نارسایی قلبی را ما دانید؟

تنگی نفس به هنگام دراز کشیدن و تنگی نلفلس 

حمله ای شبانه، سرفه خشک یا مرطنب، خستگی، 

اضطراب تعریق و بی قراری, کبند شدن لب ها و 

ناخن ها، پنست سرد و رنگ پریده، ورم دست ها 

و پاها، بی اشتهایی و تهنع استفراغ، ضعف، شلب 

ادراری و افزایش وزن به دلی  تجمع مایعات در 

 بدن

 

 فعالیت و استراحت چکننه باشد؟

در مرحله شدید بیماری در طنل روز استلراحلت 

کافی داشته باشید و در زمان استراحت برای کاهش 

تنگی نفس بهتر است در حالت نیمه نشسته یا نشسته 

 قرار بگیرید.

پس از بهتر شدن بیماری، فعالیت خلند را بله 

آهستگی شروع کنید و کم کم آن را افزایش دهید. 

دقیقه  01تا  01برای مثال فعالیت روزانه خند را از 

 دقیقه برسانید. 01تا  01شروع و به 

برای جلنگیری از سرگیجه به آهستگی تلیلیلیلر 

 وضعیت دهید و از حالت نشسته به ایستاده در آیید.

س از هر بار فعالیت کمی استراحت نیز داشلتله 

 باشید.

از قرار گرفتن در هنای خیلی سرد و یا خیلی گلرم 

خند داری کنید و در هنای سرد بینی و دهان خند 

 را با شالگردن بپنشانید.

از حم  بار سنگین، فعالیت شدید و ورزش هلای 

 رقابتی اجتناب کنید.

 

 رژیم غذایی در بیماری کدام است؟

  .در غذاهای خند از نمک کمتر استفاده کنیلد

از مصرف غذاهای حاوی نمک فراوان ماننلد 

گنشت های آماده، غذاهای کنسلرو شلده، 

سنسیس، همبرگر و انناع سس ها و بعلضلی 

 پنیرها اجتناب کنید.

  تعداد وعده های غذایی خند را بیشتر و حجم

 آن را کم کنید.

  از مصرف مناد محرک مانند قهنه چلایلی

 ننشابه و الک  بپرهیزید.

  با تنجه به وضعیت خند و نلرلر پلزشلک

محدودیت مصرف مایعات را رعایت کنیلد و 

مصرف مجاز روزانه یک لیتر تا حداکثر دو لیتر 

 باشد.

  جهت بررسی حجم مایعات بدنتان هلر روز

صبح در یک ساعت مشخص پس از تخلللیله 

 مثانه، وزن خند را کنترل و یاداشت کنید.

  بسته به ننع داروی ادرار آوری که مصلرف

می کنید ممکن است یک رژیم غذایلی بلا 

 پتاسیم کم یا زیاد به شما تنصیه شند.

  وعده در  1تا  0مصرف مینه و سبزیجات تازه

 روز تنصیه می شند.



 درمان بر چه اساسی است؟

 استراحت و فعالیت منرم 

 رعایت رژیم غذایی 

 رعایت مصرف نمک و مایعات 

  مصرف منرم داروها و تنجه به تلنصلیله

 پزشکان

 در مناقع نیاز جراحی 

 

 

 

 

 

 

 نکات مهم:

 مصرف داروها دقیق و طبق نرر پزشک باشد. -0

ویزیت به طنر منرم و طبق دستنر پلزشلک  -0

 باشد.

 

 در چه صنرت به پزشک مراجعه کنید؟

در صنرت داشتن تنگی نفس و خلط صنرتی،  بی 

 0/0قراری، بی اشتهایی، افزایش وزن به میزان 

کیلنگرم در عرض یک هفته، تنگی نفس حلیلن 

فعالیت، سرفه مقاوم، تنرم پاها و شلب ادراری 

 حتما به پزشک مراجعه کنید.
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 بسمه تعالی

 
 دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی و درمانی گیلان
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